
 

 
 

 
 

Yoga auf dem Stuhl 
Teil 2 

 
 
 
 

Kurs-Nr .  26B571 – 8 Termine 
Termine  14.10./ 21.10./04.11./ 11.11./ 

18.11./02.12./09.12/16.12.2026 
Tag    Mittwoch 
Uhrzeit   10.00 Uhr -11.30 Uhr 
Gebühr   72,00 € 
Kursleitung  Magdalena Backhaus-Enkel 
 
 
 
 
 
 

INFORMATIONEN UND ANMELDUNG: 
Im Büro des PRO Treff 
Telefon: 02204 – 954815 
Email: pro.treff@progymnasium.de 

PROgymnasium
Bensberg e. V.

Begegnungsstätte
PRO Treff

  

 


