
 

 
 

 

 

 

„Atmen ist mehr  
als Luftholen“ 

 
 

 

Kurs-Nr. 25A540  
Termine 05.06./12.06./26.06./ 
 03.07.2025 
Tag Donnerstag 
Uhrzeit 15.00 Uhr – 17.00 Uhr 
Gebühr 48,00 € 
Kursleitung Christa Zander 
 
 
 

INFORMATIONEN UND ANMELDUNG: 

Im Büro des PRO Treff 
Telefon: 02204 – 954815  
Email: pro.treff@progymnasium.de 

 
 

PROgymnasium 
Bensberg e. V. 

 

Begegnungsstätte 
PRO Treff 
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